За період карантину з 29.01 по 08.02.2019р. орієнтовно зменшується кількість годин на вивчення фізики:
 у 7 класі – на 4 години,
 у  8 класі - на 4 години,
 у  9 класі – на 6 годин,
 у 10 класі – на 6 годин,
в 11 класі – на 4годин на рівні стандарту
в 11 класі – на 6годин на рівні академічному
в 11 класі – на 12годин на рівні профільному.
Рекомендуємо:
У 7класі дати на самостійне опрацювання теоретичний матеріал §19-§20, на урок розв’язування задач підібрати комплексні задачі з опрацьованих тем. Заплановані лабораторні №8 та №9 виконати, при необхідності замість уроку розв’язування задач.
Умови плавання тіл(§28.)розглядати під час проведення лабораторної роботи №10.
У 8 класі дати на самостійне опрацювання теоретичний матеріал §20-§21,об’єднати вивчення питань§23-§25 (Е лектричний струм, дії струму та джерела струму).
У 9 класі дати на самостійне опрацювання теоретичний матеріал 
§ 25. Йонізаційна дія радіоактивного випромінювання... Дозиметри,      § 26. Ланцюгова ядерна реакція. Ядерний реактор § 27. Атомна енергетика України. Екологічні проблеми атомної енергетики
У 10класі давати на самостійне опрацювання теоретичний матеріал
§ 27.Рух і взаємодія молекул., § 29.Температура.Температурна шкала Кельвіна., §31.Пароутворення і конденсація.Насичена і ненасичена пара.Кипіння. §34.Булова та властивості твердих тіл.
В 11класі давати на самостійне опрацювання теоретичний матеріал:
Шкала електромагнітних хвиль.Радіохвилі.Розвиток уявлень про природу світла.
В усіх класах переглянути кількість уроків, виділених на контроль знань, захист проектів проводити під час узагальнення чи повторення тем.
