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Сії Щ На______________від_________

Керівникам органів управління у 
сфері освіти територіальних громад

Керівникам закладів освіти 
обласного підпорядкування

Керівникам закладів професійної 
(професійно-технічної освіти)

Щодо онлайн-вебінару «Ментальне 
здоров’я дітей під час війни» і 
флеіимобу «Руханка сили»

Відповідно до листа Міністерства освіти і науки від 05.10.2023 № 4/3636- 
23 щодо реалізації низки активностей до дня Ментального здоров’я 2023 
повідомляємо, що 6 жовтня 2023 року о 15:00 відбудеться онлайн-вебінар 
«Ментальне здоров’я дітей під час війни». До участі у вебінарі запрошуються 
вчителі, вихователі, психологи, директорки закладів освіти, педагоги і викладачі 
з метою подальшого поширення важливої інформації серед дітей, підлітків та 
молоді. Долучитися до вебінару можна за посиланням — Ьйр8://Ьі1.1у/ЗШ7К6и . 
Участь у вебінарі безкоштовна. Реєстрація на вебінар — Мір://Ьіі.1у/32Л88д .

Також інформуємо про проведення 10 жовтня всеукраїнського 
флешмобу йруханкасили. Запрошуємо взяти в ньому участь всіх учасників 
освітнього процесу закладів освіти з метою приєднання до Всеукраїнського 
флешмобу йруханкасили й покращення знань про підтримку власного 
психічного здоров'я. Заклади освіти, які стануть учасниками флешмобу 
отримають сертифікат в електронному вигляді про участь від ГО «Рух 
Олександра Педана “ІипіогЗ», а також «Ментальне здоров’я дітей під час 



війни». Звертаємо увагу, що на вказану під час реєстрації електронну пошту 
після завершення вебінару будуть надіслані матеріали для якісної підготовки й 
проведення флешмобу. Переконайтеся, будь ласка, у правильності написання 
адреси електронної пошти та передивляйтеся також скриньку «спам».

Крім цього, рекомендуємо провести урок із ментального здоров’я (для 
учнів 1-6 і 7-11 класів).

Всі активності можна буде переглянути на УоиТиЬе-каналі ІипіогЗ, 
УоШиЬе Дитячого фонду ООН (ЮНІСЕФ) і на РасеЬоок-сторінці Міністерства 
освіти та науки України.
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