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Про заходи з підтримки  

ментального здоров’я 

 

Керівникам закладів освіти 

Чернівецької міської 

територіальної громади 

 

Відповідно до наказу Департаменту освіти і науки обласної державної 

адміністрації (обласної військової адміністрації) (далі – Департамент) від 25 

березня 2024 року № 101 «Про затвердження Плану заходів на 2024 рік з 

питань ментального здоров’я та психосоціальної підтримки учасників 

освітнього процесу у Чернівецькій області», у рамках освітнього проєкту 

«Коло підтримки» просимо організувати в закладах дошкільної, загальної 

середньої освіти наступні заходи: 

- психологічні тренінги «Як впоратися зі стресом під час складання 

НМТ» упродовж 6-10 травня 2024 року для випускників ЗЗСО 

Чернівецької області; 

- психологічні пікніки «Гармонія в сім’ї: як порозумітися з дитиною?», 

присвячені Міжнародному дню сім’ї та Дню матері, упродовж 12-15 

травня для батьків ЗДО, ЗЗСО Чернівецької області. 

Інформацію про вжиті заходи висвітлити на інформаційних порталах 

закладів освіти, використовуючи кришмітки: #ЯкТиБуковина 

#ПіклуюсьПроМентальне. 

Принагідно нагадуємо, що відповідно до доручення Департаменту від 

06.02.2024 № 01-06/201 необхідно надавати звіт щодо проведених заходів з 

підтримки ментального здоров’я, зокрема реалізацію проєкту «Коло підтримки 

«Як ти?» щомісяця до 20 числа за формою: 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1RZmbgDaiaufYlomuUPrHlRvTSU

BA_YGGtc7UEY3iFtM/edit#gid=491131934 

 

Начальник управління  Ірина ТКАЧУК 

 

Любов Чобанюк  53 72 28 

Олена Станкус  53 61 59 
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