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УКРАЇНА
ЧЕРНІВЕЦЬКА ОБЛАСНА РАДА
[bookmark: _GoBack]КОМУНАЛЬНИЙ ЗАКЛАД
«ІНСТИТУТ ПІСЛЯДИПЛОМНОЇ ПЕДАГОГІЧНОЇ ОСВІТИ
ЧЕРНІВЕЦЬКОЇ ОБЛАСТІ»

НАКАЗ


«27» вересня 2024 р.                            Чернівці                                             №87/од        



Про проведення навчальних тренінгів 
для педагогічних працівників 
із впровадження програми 
«Цілющий ліс: зрощуємо життєстійкість 
та базове почуття безпеки дітей»


На виконання законів України «Про освіту» від 05.09.2017 № 2145-VIII (зі змінами), «Про дошкільну освіту» від 11.07.2001 № 2628-ІІІ (зі змінами), «Про повну загальну середню освіту» № 463-IX, плану роботи КЗ «Інститут післядипломної педагогічної освіти Чернівецької області», за підтримки Департаменту освіти і науки Чернівецької обласної адміністрації (ЧОВА) (лист від 25.09.2024 №02-01-09/1509), відповідно до листа Всеукраїнської благодійної організації «Український фонд благополуччя дітей» (лист ВБО УФБД від 18.09.2024 №99)  та з метою розвитку професійної компетентності педагогічних працівників закладів освіти щодо збереження/відновлення ментального здоров’я, розвитку стресостійкості здобувачів освіти 4-6(7) років: 

НАКАЗУЮ:
1. Провести навчальні тренінги для педагогів дошкільної та початкової освіти, працівників психологічної служби «Цілющий ліс: зрощуємо життєстійкість та базове почуття безпеки дітей» у такі терміни: 
1 група – 08-10.10.2024, 05-07.11.2024 (тренери: Романовська Д.Д., Жуковська А.І.); 
2 група – 15-17.10.2024, 12-14.11.2024 (тренери: Романовська Д.Д., Гросу О.В.); 
3 група – 22-24.10.2024, 19-21.11.2024 (тренери: Романовська Д.Д., Мазур С.Г.); 
4 група – 29-31.10.2024, 26-28.11.2024 (тренери: Романовська Д.Д., Пастушок В.Л.).
2. Затвердити програму проведення навчального тренінгу «Цілющий ліс: зрощуємо життєстійкість та базове почуття безпеки дітей», що додається.

3. Затвердити список учасників навчального тренінгу «Цілющий ліс: зрощуємо життєстійкість та базове почуття безпеки дітей» (1-4 групи), що додається.

4. Завідувачу НМЦ практичної психології та соціальної роботи КЗ «ІППОЧО»  спільно з ВБО «Український фонд благополуччя дітей» (Романовська Д.Д.):
4.1. Забезпечити науково-методичний та організаційний супровід навчального тренінгу «Цілющий ліс: зрощуємо життєстійкість та базове почуття безпеки дітей» спільно з ВБО «Український фонд благополуччя дітей» для педагогічних працівників області.
4.2.  До 01.12.2024. визначити дати проведення ІІІ та ІV онлайн-частини тренінгового навчання.
4.3.  Підготувати до 01 березня 2025 року наказ про підсумки проведення тренінгового навчання. 

5. Науково-методичному центру медіаінформаційного забезпечення освіти КЗ «ІППОЧО» (Голєва О.О.) підготувати до 01.03.2025 електронні сертифікати за участь навчального тренінгу «Цілющий ліс: зрощуємо життєстійкість та базове почуття безпеки дітей» та розмістити до 10.03.2025 у вкладці «Методична робота», розділ «Сертифікати заходів неформальної освіти».

6. Керівникам органів управління освітою територіальних громад забезпечити участь у тренінговому навчанні педагогічних працівників згідно п.3 цього наказу.

7. Контроль за виконанням залишаю покласти на заступника директора з науково-методичної роботи ІППОЧО Богачик Т. С.






В.о. директора Інституту					Наталія КУРИШ



ЗАТВЕРДЖЕНО
Наказ КЗ «Інститут післядипломної педагогічної освіти Чернівецької області»
від 27 вересня 2024 №87/од


Програма тренінгового навчання 
«Цілющий ліс: зрощуємо життєстійкість та базове почуття безпеки дітей»


Мета: підготувати педагогічних працівників до практичної роботи з посилення стресостійкості в дітей 4-6(7) років засобами методики «Цілющий ліс: зрощуємо життєстійкість та почуття безпеки» та психологічної підтримки.
Компетентності: психолого-педагогічна, психологічна, емоційна, здоров’язбережувальна, профілактична та психологічна підтримка.


	Перша частина (жовтень 2024)

	І навчальний день

	Час
	Зміст

	9.00-10.00
	Реєстрація

	10.00-11.30
	Модуль 1. Відкриття заходу. Вступна частина: знайомство, визначення правил і очікувань

	11.30-12.00
	Перерва

	12.00-13.30
	Модуль 2. Негативний вплив надзвичайної ситуації на психіку дитини: психотравма та ПТСР

	13.30-14.15
	Обід

	14.15-15.45
	Модуль 3. Резильєнтність: стратегія виживання в надзвичайних умовах

	15.45-16.00
	Перерва

	16.00-17.30
	Модуль 4. Коли дорослий є ресурсом для дитини. Підсумки 1-го дня.

	ІІ навчальний день

	9.30-11.00

	Модуль 5. Рефлексія попереднього дня. Програма «Безпечне місце» як основа психопрофілактики ПТСР та інших психологічних негараздів у дітей 4–7 років

	11.00-11.30
	Перерва

	11.30-13.00
	Модуль 6. Практичне опрацювання змісту сесії 1 «Дерева також мають безпечне місце»

	13.00-13.45
	Обід

	13.45-15.15
	Модуль 7. Практичне опрацювання змісту сесії 2  «Створюємо спільне Безпечне місце та стаємо Охоронцями лісу»

	15.15-15.30
	Перерва

	15.30-17.00
	Модуль 8. Посвята у фасилітатори дитячих груп «Цілющий ліс: зрощуємо життєстійкість та почуття безпеки». Підсумки 2-го дня тренінгу.

	ІІІ навчальний день

	9.30-11.00
	Модуль 9. Рефлексія попереднього дня. Практичне опрацювання змісту сесії 3 «Обираємо Безпечне місце у природному середовищі»

	11.00-11.30
	Перерва

	11.30-13.00
	Модуль 10. Практичне опрацювання змісту сесій 4–5 «Розбудовуємо табір Охоронців лісу» та «Робимо будиночок на природі»

	13.00-13.45
	Обід

	13.45-15.15
	Модуль 11. Безпечне завершення процесу — психологічний пріоритет у роботі з дітьми

	Друга частина (листопад 2024)

	І навчальний день

	Час
	Зміст

	9.00-10.00
	Реєстрація

	10.00-11.30
	Модуль 12. Відкриття заходу. Вступна частина: ознайомлення з регламентом навчання та умовами отримання сертифікатів

	11.30-12.00
	Перерва

	12.00-13.30
	Модуль 13. Практичне опрацювання змісту сесії 7 «Шукаємо скарби та досліджуємо потреби природи»

	13.30-14.15
	Обід

	14.15-15.45
	Модуль 14. Цілющий потенціал дитячої уяви: значення та методи роботи

	15.45-16.00
	Перерва 

	16.00-17.30
	Модуль 15. Методичний аналіз 6,8,9 психопрофілактичної програми «Цілющий ліс: зрощуємо життєстійкість та почуття безпеки»

	ІІ навчальний день

	9.30-11.00

	Модуль 16. Рефлексія попереднього дня. Травматичний досвід дитини: що варто знати та як реагувати

	11.00-11.30
	Перерва

	11.30-13.00
	Модуль 17. Природа як середовище зцілення та пізнання себе

	13.00-13.45
	Обід

	13.45-15.15
	Модуль 18. Методичний аналіз 10,11,12 психопрофілактичної програми «Цілющий ліс: зрощуємо життєстійкість та почуття безпеки»

	15.15-15.30
	Перерва

	15.30-17.00
	Модуль 19. Модель динамічної взаємодії «Трикутник зцілення:. Підсумки 2-го дня тренінгу. Роль дитини – фасилітатора – природи у процесі зцілення»

	ІІІ навчальний день

	9.30-11.00
	Модуль 20. Рефлексія попереднього дня. Природні механізми подолання стресу: шість каналів стійкості

	11.00-11.30
	Перерва

	11.30-13.00
	Модуль 21. Методичний аналіз цілющих сесій на основі ресурсоорієнтованої моделі стресодолання

	13.00-13.45
	Обід

	13.45-15.15
	Модуль 22. Завершення роботи у тренінговому колі. Підбиття підсумків

	
	Третя-Четверта частина - онлайн

	грудень/січень 
	Модуль 23-24. Цілющі сесії 6-9: від підготовки до впровадження (3 год)

	січень/лютий 
	Модуль 25-26. Цілющі сесії 10-12: від підготовки до впровадження (3 год)





Завідувачка НМЦ ППСР                                                            Діана РОМАНОВСЬКА

ЗАТВЕРДЖЕНО
Наказ КЗ «Інститут післядипломної педагогічної освіти Чернівецької області»
від 27 вересня 2024 №87/од

Список учасників навчального тренінгу

Група 2

1. Торопій Ганна, практичний психолог ОЗО «Колінковецький ліцей» Топорівської сільської ради Чернівецького району.		
2. Макаренко Альона, вчителька початкових класів ОЗО «Колінковецький ліцей» Топорівської сільської ради Чернівецького району.
3. Банар Світлана,	практичний психолог  ЗДО «Сонечко» с. Колінківці Чернівецького району.
4. Козуб Аліна, вихователь-методист ЗДО «Сонечко» с. Колінківці Чернівецького району.
5. Незвещук Катерина, вихователь-психолог КУ ЗДО «Колосочок» с. Подвірне Мамалигівської сільської ради Дністровський району.
6. Боклач Наталія, вихователь КУ ЗДО «Колосочок» с. Подвірне Мамалигівської сільської ради Дністровський району.
7. Вонсович Ілона, вчитель початкових класів Чернівецької гімназії № 15 Чернівецької міської ради Чернівецького району.
8. Кіцул Маргарита, вчитель початкових класів Чернівецької гімназії № 15 Чернівецької міської ради Чернівецького району.
9. Паладій Наталя, вихователь групи продовженого дня	Коровійського ліцею Чернівецької міської ради Чернівецького району.
10. Москалюк Ольга	вихователь групи продовженого дня	Коровійського ліцею Чернівецької міської ради Чернівецького району.
11. Бунько Інна, вихователька ЗДО (ясла-садок) комбінованого типу №23 «Калинонька» Чернівецької міської ради Чернівецького району.
12. Білокрила Анна,	практичний психолог ЗДО (ясла-садок) комбінованого типу №23 «Калинонька» Чернівецької міської ради Чернівецького району.
13. Тимчук Алла, вихователь ОЗ «Шебутинецький ліцей» Сокирянської міської ради Дністровського району.
14. Горшовська Людмила,	вихователь ОЗ «Шебутинецький ліцей» Сокирянської міської ради Дністровського району.
15. Кириченко Маргарита,	вихователь  	ЗДО №42 «ПЕРЛИНКА» Чернівецької міської ради Чернівецького району.
16. Харина Наталія, вихователь ЗДО №42 «ПЕРЛИНКА» Чернівецької міської ради Чернівецького району.
17. Балан Інна,	практичний психолог Кам'янського ЗДО №1 Кам’янецької сільської ради Чернівецького району.	
18. Федорюк Інна, вихователь Кам'янського ЗДО №1 Кам’янецької сільської ради Чернівецького району.	
19. Гремяченська Тетяна, директор ЗДО (дитячий садок) № 13 «Краплинка» Чернівецької міської ради Чернівецького району.
20. Дундич Оксана, вихователь ЗДО (дитячий садок) № 13 «Краплинка»	 Чернівецької міської ради Чернівецького району.
21. Андронік Сніжана, практичний психолог Герцаївського ліцею №1 Герцаївської міської ради	Чернівецького району.
22. Ону Евеліна, вчитель Герцаївського ліцею №1 Герцаївської міської ради Чернівецького району.
23. Макаренко Олеся,	практичний психолог ЗДО № 44 «ЖУРАВЛИК» Чернівецької міської ради Чернівецького району.
24. Чернівчан Наталія	, керівник гуртка ЗДО №44 «ЖУРАВЛИК»	 Чернівецької міської ради Чернівецького району.
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