Додаток до наказу 
Управління освіти
 від _________ № ________


Правила  
проведення змагань з підтягування на перекладині, віджимання,  стрибки на скакалці, прес серед середньої вікової групи гри «Сокіл» («Джура»)

      Змагання проводяться  у спортивному  залі гімназії № 14. Рої проходять змагання по черзі, за реєстрацією.
      У кожному виді змагань беруть участь 2 учні/учениці. Кожен учень/учениця може взяти участь не більше ніж у 2 видах змагань. У яких видах змагань учень/учениця бере участь вирішує керівник рою.
       До результатів підтягування на перекладині зараховується максимальна кількість підтягувань; до результатів віджимання зараховується загальна кількість віджимань; до результатів  стрибків зі скакалкою зараховується кількість стрибків за хвилину; до результатів качання пресу зараховується максимальна кількість раз, яку учень/учениця виконали за хвилину.
       Для загального результату сума всіх набраних балів 4-ма учнями з кожного виду змагання сумується.
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