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Керівникам органів управління у сфері 
освіти територіальних громад

Керівникам закладів освіти обласного 
підпорядкування

Департамент освіти і науки обласної державної адміністрації (ОВА) інформує про 
наступне.

6 грудня 2024 року відкрито у м. Чернівці інтерактивну виставку «Моменти 
стійкості щодень», яка покликана допомогти українцям знайти внутрішню рівновагу 
та зміцнити власну стійкість. На відновлення ресурсу, підживлення внутрішнього 
павербанку, спрямовані інструменти, які зібрала інтерактивна виставка спільно із 
Всеукраїнською програмою ментального здоров’я «Ти як?» за ініціативи Олени 
Зеленської.

Експозиція створена як простір для підтримки ментального здоров’я та пропонує 
відвідувачам різні ресурси, інструменти для щоденної турботи про себе.

Дзеркала-афірмації, зона турбулентності, практики самопідтримки з Моменталом 
та інтерактивних інсталяцій, що допоможе дорослим та дітям спробувати прості та 
дієві речі турботи про себе.

Проєкт реалізовано UNICEF Ukraine, Всеукраїнською програмою ментального 
здоров’я Ти як? Та Координаційний центр КМУ/ Mental Health UA за фінансової 
підтримки уряду Німеччини.

Виставка триватиме з 06 по 19 грудня 2024 року за адресою: вул. Університетська, 
10 (кіноконцертний зал «Чернівці» фойє І поверху)  м.Чернівці.

Години роботи: 11:00 – 19:00, крім понеділка та вівторка. Вхід безкоштовний.
Контактна  особа: Владислава Белау, тел. +380 99 976 78 55.    

        Просимо поширити інформацію про інтерактивну виставку серед закладів освіти.
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