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Керівникам закладів  

загальної середньої освіти 

Щодо участі у проєкті 

«5 кроків до здорового харчування» 

 Відповідно до листа ДУ «Чернівецький обласний центр контролю та 

профілактики хвороб Міністерства охорони здоров’я України» від 06.02.2026 

№ 03/398, управління освіти Чернівецької міської ради інформує. 

 Державна установа «Чернівецький ОЦКПХ МОЗ України» та ДУ 

«Центр громадського здоров'я МОЗ України» продовжує реалізацію проєкту 

«5 кроків до здорового харчування». Метою проєкту є підвищення обізнаності 

учасників освітнього процесу щодо важливості здорового харчування, 

формування культури заохочення здорового вибору та дбайливого ставлення 

до здоров'я. 

 Під час проєкту планується провести інформаційно-просвітницькі 

заходи у 10- ти закладах загальної середньої освіти Чернівецької області серед 

учнів середніх та старших класів щодо здорового харчування та його впливу 

на здоров'я. 

 Інформаційна кампанія буде проводитись з розміщенням інформаційних 

матеріалів у закладах (плакати та лефлети) i на сторінках соціальних мереж, 

також планується проведення навчальних вебінарів, офлайн заходів. 

 Центром громадського здоров'я Міністерства охорони здоров'я України 

запропоновано наступні критерії відбору шкіл: 

1. Наявність харчоблоку. 

2. Навчання відбувається переважно в очній формі. 

3. Наявність 9-11 класів. 

4. Активні школи, зацікавлені в проведенні ініціативи. 

 ДУ «Чернівецький ОЦЕПХ МОЗ» відібрав для участі у проєкті «5 кроків  
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до здорового харчування» 10 закладів загальної середньої освіти Чернівецької 

міської територіальної громади, а саме: 

1. Чернівецький ліцей № 12 «Ювілейний» Чернівецької міської ради; 

2. Чернівецький ліцей № 13 Чернівецької міської ради; 

3. Чернівецький ліцей № 15 «Освітні ресурси та технологічний тренінг» з 

вивченням єврейського етнокультурного компонента Чернівецької міської 

ради; 

4. Чернівецький ліцей № 16 ім. Ю. Федьковича Чернівецької міської ради; 

5. Чернівецький ліцей № 18 Чернівецької міської ради; 

6. Чернівецький ліцей № 20 Чернівецької міської ради; 

7. Чернівецька гімназія № 3 Чернівецької міської ради; 

8. Чернівецька гімназія № 9 Чернівецької міської ради; 

9. Чернівецька гімназія № 15 Чернівецької міської ради; 

10. Чернівецька гімназія №16 Чернівецької міської ради. 

 З огляду на вищезазначене, просимо керівників визначених закладів 

освіти сприяти проведенню запланованих заходів та забезпечити належні 

умови для роботи фахівців проєкту. 

 Висловлюємо вдячність за вашу активну позицію та постійну увагу до 

формування культури здоров'я серед підростаючого покоління. Переконані, 

що спільними зусиллями ми зможемо створити безпечне та корисне освітнє 

середовище для кожного учня. 

 

 

Начальник управління освіти 

Чернівецької міської ради                                                             Ірина ТКАЧУК 

 
Ганна ЗАХОТІЙ 0937846729 
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