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Вих. № 23 від 12.05.2026 р.                                                                         Директорці  Департаменту  
      освіти і науки  Чернівецької 
обласної державної  адміністрації 
         Сакрієр Оксані Леонідівні 
 

Благодійна організація «Благодійний фонд «Едукідс» у межах діяльності Ukrainian Kids’ Rights 
Platform (Українська платформа прав дітей) провела всеукраїнське опитування дітей та підлітків «Як 
я почуваюся і навчаюся в Україні сьогодні», у якому взяли участь понад 5500 дітей з різних регіонів 
України. 

Метою дослідження було краще зрозуміти емоційний та ментальний стан дітей в умовах 
війни, повітряних тривог, відключень електроенергії та навчання в різних форматах. 

У своїх відповідях діти дуже відверто поділилися переживаннями, труднощами та потребами. 
Серед ключових запитів — потреба в моральній, психологічній та емоційній підтримці, відчутті 
безпеки, стабільності та спокою. 

У зв’язку з цим 21 травня 2026 року о 17:00 у  Zoom відбудеться відкрита онлайн-зустріч 
для дітей і підлітків 10–17 років: «ЯК ТИ? Відверта розмова про стрес, підтримку і реальність дітей 
в Україні» 

У програмі заходу:  
— коротке представлення результатів опитування;  
— виступ учасниці Української платформи прав дітей — погляд дітей зсередини; 
— інтерактивний блок із запрошеним експертом — психологом Ілією Єлісеєм Касторних; 
— практичні техніки самодопомоги; 
— можливість поставити запитання 

Звертаємося до вас як до органу управління освітою області. Будемо щиро вдячні за 
можливість поширення інформації про захід серед закладів освіти вашого регіону, а також серед 
учнів, шкільних психологів, соціальних педагогів та педагогічних працівників. Для зручності 
поширення також додаємо посилання на публікацію про подію: 
Facebook: https://www.facebook.com/share/p/1LWKknRZfi/  
Instagram:https://www.instagram.com/p/DX_WsaAiKe7/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBi
NWFlZA==  
  Участь безкоштовна. Попередня реєстрація обов’язкова та доступна за посиланням: 
https://forms.gle/BNiDaGbjnK97Ae4bA 
 

Важливо!!  
До цього листа також додаємо повний звіт опитування за посиланням:  

https://drive.google.com/file/d/1RLal7cqiECw6LkSMhiyJz90uD2vg5ojf/view?usp=sharing  
Ми будемо вдячні, якщо ви знайдете можливість ознайомитися з ним, а також поширити серед 

шкільних психологів, соціальних педагогів та педагогічних колективів вашої області. Ми віримо, що 
цей матеріал може стати важливим джерелом розуміння реального стану дітей, їхніх переживань та 
запитів. 
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