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Керівникам закладів освіти 

Чернівецької міської  

територіальної громади 

Про недопущення 

та профілактику ГКІ 

 

 Управління освіти Чернівецької міської ради доводить до відома, що 

Міністерство охорони здоров'я України (МОЗ) інформує про недопущення та 

профілактику виникнення ГКІ( гострі кишкові інфекції). 

 Це ціла група захворювань (від знайомого всім «отруєння» до 

сальмонельозу чи ротавірусу), головна небезпека полягає у швидкому 

зневодненні організму. Маршрут простий: брудні руки. А «транспортом» 

найчастіше стають: 

- Продукти, що зберігалися без холодильника (тістечка з кремом, заправлені 

майонезом салати, м'ясо). 

- Погано вимиті овочі, фрукти та ягоди. 

- Вода з відкритих водойм або неперевірених джерел. 

- Мухи ( вони переносять на своїх лапках мільйони бактерій). 

Основні напрамки профілакти та недопущення: 

1. Миття рук з милом щонайменше 20 секунд перед їдою, після відвідування 

туалету та прогулянок. У разі відсутності доступу до води - антисептик на 

спиртовій основі. 

2. Не розміщувати готове м'ясо на дошку, де щойно різали сире. Тримати сирі 
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 продукти в холодильнику окремо від готових страв. 

3. Ретельно прожарювати або проварювати м'ясо, рибу та яйця. Дотримуватись 

технології приготування страв із дотриманням відповідного часу 

приготування та температурних режимів під час приготування страв 

(функціонування системи НАССР). 

4. Не залишати приготовану їжу на столі в кімнаті більш ніж на 2 години. Не 

допускати перебування готових страв на сонці. 

5.Для пиття використовувати лише профільтровану, кип'ячену або 

бутильовану воду. Для миття фруктів використовувати також тільки 

профільтровану, кип'ячену або бутильовану воду. 

 Просимо врахувати ці роз’яснення та поради у роботі харчоблоків. Це 

допоможе забезпечити належний рівень безпеки та охорони здоров’я дітей. 

Додаток: Інформаційний бюлетень на 1 арк. 

 

 

Начальник управління освіти 

Чернівецької міської ради                                                            Ірина ТКАЧУК 
 

Ганна ЗАХОТІЙ 0937846729 
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