[image: ][image: ]

ПРОГРАМА
інформаційної сесії
«Гендерна рівність у стосунках»,
розділ програми «Зниження ризиків домашнього насильства, насильства за ознакою статі. Здорові стосунки в родині на засадах гендерної рівності»

Формат: інформаційна сесія

Зміст заняття
Мета: Підвищити обізнаність учасників/учасниць щодо понять «гендер», «гендерні стереотипи» та «гендерна дискримінація», сприяти розвитку критичного мислення щодо стереотипних уявлень

Загальна тривалість: 90 хв.

	Зміст активності
	Тривалість, хвилини

	Вступ. Вітальне слово. Ознайомлення з метою сесії. Очікування учасників
	5

	Обговорення правил
	5

	Знайомство. «Я і очікування»
	5

	Вправа «Стать і гендер»
	20

	Мозковий штурм «Гендерні стереотипи та їх вплив на стосунки. 
Гендерна рівність»
	20

	Вправа «Чи це ок?»
	10

	Вправа «Стереотипи: що потім?»
	20

	Підсумкова рефлексія: «Що я дізнався/дізналася сьогодні?». 
	5



Після участі в сесії учасники та учасниці:
· [bookmark: _GoBack]розуміють поняття «гендер», «гендерна рівність», «гендерні стереотипи» та «гендерна дискримінація»; 
· усвідомлюють вплив гендерних стереотипів на поведінку, спілкування та стосунки між людьми; 
· розвивають навички критичного мислення щодо поширених упереджень і стереотипних уявлень; 
· формують поважне ставлення до прав, потреб та особистих кордонів інших людей; 
· вміють розпізнавати прояви дискримінації та нерівного ставлення у повсякденному житті; 
· усвідомлюють важливість партнерських, безпечних і рівноправних стосунків; 
· підвищують рівень толерантності, взаємоповаги та відповідальної поведінки у взаємодії з іншими; 
· знають про значення гендерної рівності як основи здорових стосунків у родині та суспільстві.
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