ПРОГРАМА
інформаційної сесії
«Попередження домашнього насильства»,
розділ програми «Зниження ризиків домашнього насильства, насильства за ознакою статі. Здорові стосунки в родині на засадах гендерної рівності»

Формат: інформаційна сесія


Зміст заняття
Мета: сформувати у підлітків розуміння домашнього насильства як явища порушення прав людини, його форм і проявів, можливих наслідків для постраждалих та оточення; навчити розпізнавати ризики вчинення насильства, формувати безпечні стратегії поведінки та розуміння важливості звернення за допомогою

Загальна тривалість: 90 хв.

	Зміст активності
	Тривалість, хвилини

	Вступ. Вітальне слово. Ознайомлення з метою сесії. Очікування учасників
	5

	Обговорення правил
	5

	Знайомство «Безпека – це…»
	10

	Вправа «Світлофор безпеки»
	15

	Інформаційне повідомлення «Домашнє насильство і конфлікт: як розпізнати 
та захистити себе»
	15

	Робота в групах «Наслідки насильства»
	20

	Інформаційне повідомлення «Куди звертатися по допомогу у ситуації 
домашнього насильства»
	15

	Підсумкова рефлексія: «Що я дізнався/дізналася сьогодні?»
	5



Після участі в сесії учасники та учасниці:
· [bookmark: _GoBack]розуміють поняття домашнього насильства та його основні форми; 
· усвідомлюють, що домашнє насильство є порушенням прав людини; 
· вміють розрізняти конфлікт і насильство у міжособистісних стосунках; 
· знають основні ознаки та ризики насильницької поведінки; 
· усвідомлюють можливі наслідки домашнього насильства для постраждалих, родини та оточення; 
· формують навички безпечної поведінки та реагування у ситуаціях ризику; 
· знають, куди і до кого можна звернутися по допомогу у випадках домашнього насильства; 
· підвищують рівень відповідальності за створення безпечних і поважних стосунків у сім’ї та суспільстві.
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Знайомство «Безпека  –   це…»  10  
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