ПРОГРАМА
інформаційної сесії
«Приймаємо різних – творимо спільне»,
розділ програми «Зниження ризиків домашнього насильства, насильства за ознакою статі. Здорові стосунки в родині на засадах гендерної рівності»

Формат: інформаційна сесія


Зміст заняття
Мета: сприяти формуванню в учасників усвідомленого розуміння толерантності як навички безпечної взаємодії з різними людьми; навчитися розрізняти прийняття й потурання, повагу й самопожертву; розвивати відчуття поваги до власних кордонів та кордонів інших людей 

Загальна тривалість: 90 хв.

	Зміст активності
	Тривалість, хвилини

	Вступ. Вітальне слово. Ознайомлення з метою сесії. Очікування учасників
	5

	Обговорення правил
	5

	Вправа на знайомство «П’ять добрих слів»
	5

	Вправа «Міст толерантності»
	35

	Вправа «Де мій кордон?»
	25

	Підсумкова рефлексія: «Що я дізнався/дізналася сьогодні?». 
	5



Після участі в сесії учасники та учасниці:
· [bookmark: _GoBack]розуміють поняття толерантності та її значення для безпечної й поважної взаємодії; 
· усвідомлюють важливість прийняття різноманітності та поваги до індивідуальних особливостей інших людей; 
· вміють розрізняти поняття прийняття, потурання, поваги та самопожертви; 
· розвивають навички конструктивного спілкування та ненасильницької взаємодії; 
· підвищують рівень емпатії, взаємоповаги та відповідальності у стосунках; 
· усвідомлюють значення особистих кордонів та вчаться поважати власні й чужі межі; 
· формують навички безпечної поведінки у міжособистісній взаємодії; 
· сприяють створенню атмосфери підтримки, довіри та взаєморозуміння у колективі
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