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ПРОГРАМА
інформаційної сесії
«Сила слова і дії: попередження булінгу», 
розділ програми «Загальна профілактика ризиків захисту та ризикованої поведінки»
(для учнів старших класів та молоді віком 18-23 роки)

Формат: інформаційна сесія


Зміст заняття
Мета: створити у підлітків та молоді розуміння сили слова і дії, їхнього впливу на людину та стосунки; сформувати розуміння індивідуальності кожного та значення поваги як основи толерантності; створення чіткого уявлення про негативні наслідки булінгу і розуміння важливості звернення по допомогу у складних ситуаціях

Загальна тривалість: 90 хв.

	Зміст активності
	Тривалість, хвилини

	Вступ. Вітальне слово. Ознайомлення з метою сесії. Очікування учасників
	5

	Обговорення правил
	5

	Знайомство. Вправа «Моя суперсила»
	5

	Вправа «Мозаїка особливостей»
	20

	Інформаційне повідомлення «Булінг і конфлікт: у чому різниця та як діяти»
	15

	Вправа «Міф чи Факт: відповідальність за здійснення булінгу»
	10

	Групова робота «Знайди вирішення»  
	25

	Підсумкова рефлексія: «Що я дізнався/дізналася сьогодні?». 
	5



Після участі в сесії учасники та учасниці:
[bookmark: _GoBack]
· розуміють поняття булінгу, його прояви та відмінність між булінгом і конфліктом; 
· усвідомлюють вплив слів, поведінки та ставлення на емоційний стан і добробут інших людей; 
· формують повагу до індивідуальності, різноманіття та особистих кордонів; 
· знають про негативні наслідки булінгу для всіх його учасників; 
· розвивають навички ненасильницького спілкування, підтримки та конструктивної взаємодії; 
· вміють розпізнавати ситуації булінгу та обирати безпечні способи реагування; 
· знають, куди і до кого можна звернутися по допомогу у випадках булінгу; 
· підвищують рівень відповідальності за власну поведінку та створення безпечного середовища у колективі.
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