ПРОГРАМА
інформаційної сесії
«Здорові стосунки батьків із дітьми та безпечний простір у родині»,
розділ програми «Зниження ризиків домашнього насильства, насильства за ознакою статі. Здорові стосунки в родині на засадах гендерної рівності»
Вікова група: дорослі 24-60+ років

Формат: інформаційна сесія


Зміст заняття
Мета: підвищити готовність батьків до розвитку і підтримки здорових стосунків з дітьми, які передбачають створення безпечного простору, де діти (як і інші члени родини) є видимим, почуваються вільно, можуть висловлювати свої думки й звертатися по допомогу

Загальна тривалість: 90 хв.

	Зміст активності
	Тривалість, хвилини

	Вступ. Вітальне слово. Ознайомлення з метою сесії. Очікування учасників
	5

	Обговорення правил
	5

	Вправа на знайомство «Моє батьківство в трьох словах»
	10

	Інформаційне повідомлення «Безпека, Помітність, Підтримка, Впевненість: шлях до усвідомленого батьківства»
	30

	Вправа «4 кроки до надійних стосунків батьків і дітей»
	30

	Підбиття підсумків
	10




Після участі в сесії учасники та учасниці:
· [bookmark: _GoBack]розуміють значення здорових стосунків між батьками та дітьми для емоційного благополуччя і розвитку дитини; 
· усвідомлюють важливість безпечного, підтримувального та ненасильницького середовища у родині; 
· розвивають навички ефективного спілкування, активного слухання та емоційної підтримки дітей; 
· вміють розпізнавати потреби дитини та реагувати на них із повагою й розумінням; 
· усвідомлюють вплив стилю виховання та сімейної атмосфери на поведінку й психологічний стан дитини; 
· формують навички конструктивного вирішення конфліктів у родині; 
· знають способи підтримки особистих кордонів, довіри та взаємоповаги у сімейних стосунках; 
· підвищують рівень відповідальності за створення безпечного простору для розвитку та самовираження дітей.
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ПРОГРАМА   інформаційної сесії   « Здорові стосунки батьків із дітьми та безпечний простір у родині » ,   розділ програми  « Зниження ризиків домашнього насильства, насильства за ознакою  статі. Здорові стосунки в родині на засадах  гендерної рівності »   Вікова група: дорослі 24 - 60+ років     Формат:  інформаційна сесія       Зміст заняття   Мета:   підвищити готовність батьків до розвитку і підтримки здорових стосунків з дітьми, які  передбачають створення безпечного простору, де діти (як і інші члени родини) є видимим,  почуваються вільно, можуть висловлювати свої думки й звертатися по допомогу     Загальна тривалість:  90 хв.    

Зміст активності  Тривалість,  хвилини  

Вступ. Вітальне слово. Ознайомлення з метою сесії.  Очікування учасників  5  

Обговорення правил  5  

Вправа на знайомство «Моє батьківство в трьох словах»  10  

Інформаційне повідомлення «Безпека, Помітність, Підтримка, Впевненість: шлях до  усвідомленого  батьківства»  3 0  

Вправа «4 кроки до надійних стосунків батьків і дітей»  30  

Підбиття підсумків  1 0  

    Після участі  в сесії учасники та учасниці:   -   розуміють значення здорових стосунків між батьками та дітьми для емоційного  бл агополуччя і розвитку дитини;     -   усвідомлюють важливість безпечного, підтримувального та ненасильницького  середовища у родині;     -   розвивають навички ефективного спілкування, активного слухання та емоційної  підтримки дітей;     -   вміють розпізнавати потреби   дитини та реагувати на них із повагою й розумінням;     -   усвідомлюють вплив стилю виховання та сімейної атмосфери на поведінку й  психологічний стан дитини;     -   формують навички конструктивного вирішення конфліктів у родині;     -   знають способи підтримки осо бистих кордонів, довіри та взаємоповаги у сімейних  стосунках;     -   підвищують рівень відповідальності за створення безпечного простору для розвитку та  самовираження дітей.  

