
ЇЙ ЗАХИСТИ СВОЄ ЗДОРОВ'Я 
ВІД КОРУ ТА КРАСНУХИ 1щ

Кір -  це гостра дитяча інфекційна хвороба вірусної природи, яка 
частіше вражає дітей до 14 років.

Основні симптоми захворювання: підвищення температури 
тіла, ураження дихальних шляхів, запалення слизової оболонки 
очей та характерна висипка на шкірі.

Шляхи передачі інфекції: високо контагіозний вірус кору 
поширюється при кашлі та чханні, тісних особистих контактах або 
безпосередньому контакті з інфікованими виділеннями з 
носоглотки.

Кір може бути ускладнений енцефалітом, запаленням легень, 
втратою слуху та сліпотою.

За останні роки відзначається „старіння кору”. При цьому 
значний відсоток захворювань спостерігається вже в осіб віком від 
15 до 29 років.

Захворювання реєструється серед усіх вікових груп населення -  
від немовлят і до дорослих, старших 50-ти років. За даними 
Всесвітньої організації охорони здоров’я, протягом 2011року у 42 
країнах європейського регіону зареєстровано понад 31 тис. випадків 
кору. В Західному регіоні України протягом листопада-грудня 2011 
року зареєстровано 617 випадків підозри захворювань на кір.

Як запобігти захворюванню?
Найбільш ефективним і надійним засобом профілактики кору 

та краснухи є щеплення (вакцинація).
Регулярна вакцинація дітей від кору в поєднанні з кампаніями 

масової імунізації в країнах з високими показниками 
захворюваності та смертності є основними стратегіями громадської 
охорони здоров'я, спрямованими на зменшення числа смертельних 
випадків. Вакцина проти кору використовується протягом 40 років. 
Вона безпечна, ефективна і недорога.

При перших ознаках даного захворювання потрібно ізолювати 
хворого і негайно звернутись за медичною допомогою!

Пам’ятайте! Щеплення проти кору та краснухи вбереже Вас від 
хвороби та важких ускладнень.

Більш детальну інформацію Ви зможете отримати у сімейного 
лікаря або дільничного терапевта за місцем проживання.
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