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У К Р А Ї Н А

Чернівецька міська рада

У П Р А В Л I Н Н Я   О С В I Т И

вул. Героїв Майдану, 176, м. Чернівці, 58029, тел./факс (0372) 53-30-87  

E-mail: osvitacv@gmail.com  Код ЄДРПОУ №02147345
	04.02.2019 № 01-34/221

	Керівникам закладів загальної середньої освіти 


Про реалізацію Стратегії державної політики 

з питань здорового та активного довголіття 

населення на період до 2022 року в закладах 

загальної середньої освіти міста 

Відповідно наказу Міністерства освіти і науки України від 22.12.2018 № 1437 «Про затвердження плану заходів з реалізації Стратегії державної політики з питань здорового та активного довголіття населення на період до 2022 року», листа Інституту післядипломної педагогічної освіти Чернівецької області від 24.01.2019№01-08/80, з метою належного виконання пункту 2 плану заходів щодо реалізації Стратегії державної політики з питань здорового та активного довголіття населення на період до 2022 року,  запобігання конфліктів у родині управління освіти Чернівецької міської ради  рекомендує передбачити в планах роботи закладів загальної середньої освіти проведення годин спілкування та позакласних заходів щодо гідного ставлення до громадян похилого віку, роз’яснень вікових особливостей громадян похилого віку, формування поваги до людей незалежно від віку і виховання солідарності між поколіннями та недопущення дискримінації.

Розроблено методичні рекомендації, що додаються.   
Просимо довести інформацію до відома педагогів закладів загальної середньої освіти міста. Інформацію розглянути на нарадах при директорові, методичних об’єднаннях класних керівників.
Заступник начальника, начальник відділу

дошкільної освіти управління освіти 

Чернівецької міської ради                                                        Н.П. Вітковська
Застанкевіч І.Л. , 53-33-39

Німіжан С.К. 
Додаток до листа 

                                                                                      від 04.02.2019 №01-34/221
Методичні рекомендації
щодо належного виконання плану заходів з реалізації 

Стратегії державної політики з питань здорового та активного довголіття населення на період до 2022 року
З метою запровадження в закладах освіти годин спілкування та позакласних заходів щодо гідного ставлення до громадян похилого віку, роз’яснень вікових особливостей громадян похилого віку, формування поваги до людей незалежно від віку і виховання солідарності між поколіннями та недопущення дискримінації, запобігання конфліктів у родині надання методичної допомоги вчителям закладів середньої освіти пропонуємо наступні інформаційні матеріали:
1. Календар знаменних дат.

2. Інформаційні матеріали до знаменних дат.

3. Сценарій заходу присвяченого Міжнародному Дню людей похилого віку.
4. Що таке деменція? Судинна деменція.
5. Фізіологічні обмеження і особливості поведінки людей похилого віку
6. Психологічні особливості людей похилого віку

7. Як допомогти нашим близьким і собі?


                    1. КАЛЕНДАР ЗНАМЕННИХ ДАТ



ВЕРЕСЕНЬ
15 вересня Всенародний День Батька 
ЖОВТЕНЬ
01 жовтня Міжнародний день людей похилого віку
01 жовтня День ветерана 

16  жовтня  Всесвітній день здорового харчування.
28  жовтня День бабусі і дідуся

КВІТЕНЬ

7 квітня Всесвітній день здоров’я




    ТРАВЕНЬ

12 травня День матері

15 травня Міжнародний день сім’ї


  ЧЕРВЕНЬ

16 червня День батька (День тата) 

                                                        ЛИПЕНЬ
   8 липня День родини

                                    2. ІНФОРМАЦІЙНІ МАТЕРІАЛИ
                          15 вересня Всенародний День Батька 

Всесвітній або Міжнародний День Батька святкують у третю неділю червня, а традиція почалася в США. Там він святкувався з 1966 року. В Україні, поряд з Національним святом, поважають і цю дату. Син, що став батьком - символ спадкоємності поколінь. Національний день батька відзначають у багатьох країнах. Великобританія, Канада, Японія, Франція і Ірландія, як і багато країн світу, приєдналися до міжнародної ініціативи. 

У Південній Кореї 8 травня проходить спільне свято батька і матері - День батьків. 

Іспанія, Португалія, Італія, Швейцарія та ряд інших країн День батька відзначають 19 березня. 

У Польщі та Нікарагуа дата святкування 23 червня. Люксембург вшановує батьків 7 жовтня.


Всенародний День Батька в незалежній Україні ще порівняно молоде свято, що отримало путівку в життя 18 вересня 2009 року, але в цьому є щось, що не можна передати словами. Молода, визнана як така, що цілком відбулася, вже більш ніж юна держава стверджує свої, вже давно визнані в усьому світі, загальнолюдські цінності, показуючи свою зрілість і вдячність непорушним і фундаментальним поняттям людської природи нашого буття. 
Як колись, 19 червня 1910 року, це зробила місіс Додд, американка з міста Спокан (штат Вашингтон), яка вважається засновницею цього чудового свята.

В наші дні, за даними проекту DilovaMova.com, День Батька відзначається в багатьох країнах світу на офіційному рівні. В Україні ініціаторами цього свята виступили МГО «Міжнародний Центр Батьківства» та Всеукраїнський громадський комітет з підтримки сім’ї та відповідального батьківства за підтримки Міністерства України у справах сім’ї, молоді та спорту. Під час прес-конференції, що проводилася ініціаторами Всенародного Дня Батька в Україні 18 вересня 2009 року в УНІАН, було оголошено, що кожну третю неділю першого осіннього місяця (вересня) стає датою, коли українське суспільство виказує своє особливе шанування цим загальнолюдським сімейним і державним цінностям.

Вся українська спільнота неухильно прагне до моделі доброго і турботливого батька. Так закладено Богом споконвіку, що Батько є відповідальним не тільки за елементарне зачаття, але і збереження життя дитини, її виховання і духовну настанову. Звичайно ж це відбувається в тісному партнерстві з мамою, яка також бере активну участь у всіх цих процесах, але навіть для неї її чоловік і батько їхніх дітей не рідко є опорою і підтримкою, яку може забезпечити тільки любов і турбота Отця .


В 2019 році Всенародний День Батька припадає на 15 вересня.

                  01 жовтня Міжнародний день людей похилого віку 


01 жовтня у всьому світі відзначається Міжнародний день людей похилого віку, проголошений Генеральною Асамблею ООН. А в Україні це також і День ветерана. Цей день – не лише можливість нагадати всім про людський обов’язок бути турботливими і милосердними до найповажнішої частини суспільства. Це і привід до роздумів щодо подальшої долі людства, його культури, взаємозв’язку поколінь.


День людей похилого віку – це хороша нагода ще пильніше поглянути на проблеми літніх людей, а також ще раз засвідчити всенародну повагу ветеранам війни і праці, нашим батькам і матерям, старшим друзям, за чиїми плечима - нелегкі життєві дороги, що щедро посріблили сивиною скроні.      

Люди старшого покоління – джерело народної мудрості, їх практичний життєвий досвід, невичерпна енергія та оптимізм – нерозривний місток, який з’єднує покоління.
     Міжнародний день людей похилого віку покликаний висловити визнання особам старшого віку за їх внесок у розвиток людського потенціалу та економіки, звернути увагу суспільства на проблеми глобального постаріння населення. Довге життя – ознака доброго здоров’я. 
     Пам’ятаймо і надалі про свій невідплатний борг перед ветеранами та громадянами поважного віку. Робитимемо все, щоб вони щоденно відчували повагу і турботу, мали гідний рівень життя, не втрачали суспільної активності.
16 жовтня  Всесвітній день здорового харчування.

День здорового харчування відзначається у 50 країнах світу.
Здорове харчування, це ні що інше, як збалансоване споживання білків, вуглеводів, жирів, вітамінів і мікроелементів з урахуванням добової фізіологічної потреби людини в харчових і біоактивних речовинах. 
Все наше життя підпорядковується певним законам. Харчування невід’ємна частина нашого життя, а значить цілком природно, що існують закони, що регулюють правильне харчування.
  Десять правил здорового харчування:
1. Прийміть за правило, їсти більше овочів і фруктів. При цьому кількість овочів має бути більше, ніж фруктів, так як фрукти містять велику кількість сахарози. Знижена кількість сахарози міститься в апельсинах, ананасах і грейпфрутах. Їх можна їсти в необмеженій кількості.

2. Відмовтеся від випічки, особливо свіжої, скоротіть кількість солодкого. При виборі тортів, зупиніться на варіанті з пониженим вмістом жирів і без масляних кремів.

3. Візьміть за правило їсти вранці кашу і пийте до 2-х літрів води в день. Найкраще для здорового харчування підійде мінеральна не газована вода. Вона поліпшить процеси травлення і дуже корисна для шкіри.

4. Виключіть зі свого раціону харчування алкоголь. Це не тільки висококалорійний продукт, але його вживання тягне за собою вживання величезної кількості закуски.

5. Урізати порції, замінюйте одні продукти схожими по калорійності, але менш шкідливими і калорійними. Наприклад, вершки — нежирним йогуртом, цукор — медом, цукерки — сухофруктами і так далі.

6. Візьміть за правило читати на упаковках калорійність продуктів які ви купуєте.

7. Урізноманітніть своє харчування, винаходьте нові страви, не ставайте рабом одних і тих же продуктів, від цього погіршується самопочуття і настрій. Пам’ятайте, що все має робитися з задоволенням, інакше, навіщо братися за цю справу. Катувати себе не треба!

8. Зрідка дозволяйте собі трохи солодкого і мучного — того, що принесе вам більше задоволення. Заохочуйте себе за завзятість і силу волі, інакше здоровий спосіб життя і здорове харчування зокрема, вам швидко набридне.

9. Не їжте після 18-19 годин, а вечерю зробіть легким. Це найголовніше правило для здорового способу життя та підтримки оптимальної ваги. Це тільки на початку важко, але дуже скоро стане для вас природним.

10. Радійте життю і менше нервуйте. Слухайте приємну музику і зустрічайтеся з приємними вам людьми, робіть розслаблюючий масаж і взагалі, любіть себе. Це теж дуже важлива складова здорового способу життя.



Здорове харчування захищає людину від маси хвороб, зміцнює імунітет до деяких хвороботворних факторів, підтримує на стабільному рівні масу тіла. Іншими словами, дозволяє множити і примножувати здоров’я.

28 жовтня День бабусі і дідуся


Сьогодні у різних державах світу відзначають свята, приурочені людям, професіям, подіям. Особливою теплотою родинного спілкування наділені День матері, День батька. Однак недарма в народі кажуть, що перші діти – це внуки. Тож у багатьох країнах почали вшановувати ще й бабусь, і навіть дідусів.


У Молдові уряд держави прийняв рішення щороку вітати бабусь в останню суботу вересня. 


У Франції таке свято проходить у першу неділю березня. 

Із 2005 року кожну першу неділю жовтня відзначають італійських бабусь. 


Наші польські сусіди підійшли до проблеми вшанування значно серйозніше і щороку, в другій половині січня, вітають не лише бабусь, а й дідусів. 21 січня – День бабусі, а 22 січня – День дідуся. У Польщі свято швидко «прижилося» у багатьох сім’ях. Традиційно у дні свят діти із батьками готують сувеніри, листівки і йдуть вітати бабусь, дідусів, а ті, у свою чергу, частують найрідніших гостей солодощами. 

Такі славні традиції вже перейняли турки. У 2008 році вони заснували день бабусі та дідуся. Датою обрано 8 лютого, перед Днем Святого Валентина (Днем усіх закоханих), щоб ми добре пам'ятали – усе починається з бабусь і дідусів, без яких ми б не з'явилися на світ, і, тим більше, не закохувалися б. Ініціативу Туреччини підтримали ЮНЕСКО та культурні комісії ЄС.

Таку увагу до наших близьких рідних не можна назвати надмірною. Роль більшості бабусь і дідусів важко оцінити. Трапляється, що вони повноцінно заміняють батьків.

28 жовтня Україна і ще близько 30 країн світу святкуюсь день бабусі і дідуся! 

Дідусь символ життєвих порад, філософських, моральних, культурних, національних цінностей.


Бабуся ж стала символом жіночості, лагідності, дбайливості, працьовитості, вірності...

7 квітня Всесвітній день здоров’я

     Всесвітня організація охорони здоров’я була створена на підставі принципу, згідно з яким передбачається, що всі люди повинні мати можливість для реалізації свого права на володіння найвищого досяжного рівня здоров’я.             

     У нашій суспільній свідомості вітає одна дуже проста думка, безпосередньо пов’язана з питаннями здоров’я і проблемами його відсутності. «Буде здоров’я - решта все, додасться», - так звучить це багатовікове спостереження. І дійсно, наявність або відсутність у людини цього найціннішого стану, докорінно визначає його повсякденне життя, соціальне і суспільне оточення. 

Здоров’я - це справжнє багатство, наявність якого ми з вами інколи ігноруємо. Здорові люди здебільш рідко замислюються про те, як правильно і розумно влаштувати свій побут і життєдіяльність, щоб їх здоров’я залишалося міцним і надійним на тривалу перспективу. Наше власне здоров’я дуже легко втратити. Люди, що страждають тими чи іншими, особливо хронічними захворюваннями, на практиці кожен день стикаються з масою проблем, які активно відволікають їх від справжнього повноцінного життя.


Міжнародний святковий день, спрямований на залучення широкої громадської уваги до цих проблем і питань - Всесвітній день здоров’я, відзначається щорічно 7-го квітня. Це свято увійшло в традицію, за даними проекту DilovaMova.com, з середини минулого століття. Дата святкування Всесвітнього дня здоров’я приурочена дню створення Всесвітньої організації охорони здоров’я, відомої нам під абревіатурою «ВООЗ», а точніше дню прийняття статуту цієї організації. Статут ВООЗ було прийнято 7-го квітня 1948-го року, тоді ж, на першій сесії Всесвітньої асамблеї охорони здоров’я і виникла ідея проводити це міжнародне свято (WHA/A.2RES.35). До 1950-го року цей день відзначався 22-го липня, в день, коли сталася масштабна ратифікація запропонованого Статуту ВООЗ, потім День закріпився за нинішньою датою.


Традиції святкування Всесвітнього дня здоров’я нерозривно пов’язані з діяльністю всієї системи нашої охорони здоров’я. Працівники клінік, лікарень і госпіталів, ті хто так чи інакше з обов’язку професії і служби надає медико-санітарну допомогу всім, хто її потребує, як найкраще розуміють цінність здоров’я. Профілактика та увага до нашого власного здоров’я, - є основною метою проведених медиками в цей день акцій та заходів. Численні інформаційні матеріали, брошури та буклети, семінари, виступи фахівців і навіть концерти, які приурочені цьому Дню, в простій і доступній формі пояснюють нам важливість цієї позитивної ініціативи.


Здоров’я може мати дуже дорогу ціну. І в основному це стосується спроб повернути його на своє місце. У Всесвітній день здоров’я ми бажаємо всім його надійного зберігання. Всім хворим - якнайшвидшого одужання. Медикам - хорошої матеріальної і технічної бази. Всім нам - бути здоровими і життєрадісними! 

                                       12 травня  День матері.

Мама — це перше слово кожної дитини, воно як мелодія злітає з дитячих вуст. Хто може бути миліше, ласкавіше і добріші ніж рідна мама? 

Мама — це перша людина, якого бачить дитина, приходячи в цей світ. Вона піклується, плекає, оточує теплотою. Мати проводить безсонні ночі біля ліжечка свого малюка, перша приходить в скрутну хвилину, зовсім не думаючи про себе, готова навіть життя віддати за свою кровинку. І коли діти стають дорослими для мами вони все одно залишаються малими синами і дочками, за яких болить душа у разі їх невдачі. 


День матері присвячене нашим улюбленим матерям, наголошується в різний час. Багато країн святкують День матері у другу неділю травня. Серед них: Україна, США; Фінляндія, Німеччина, Данія, Італія.

У Киргизії день присвячений матерям відзначають на тиждень пізніше — в третю неділю травня, в Португалії та Литві — у першу неділю першого місяця весни, в Швеції і Франції — в останню неділю травня, а в Казахстані — третю вересневу неділю. В деяких країнах дата незмінна. Наприклад, польські мами відзначають свято 26 травня, білоруські — 14 жовтня, вірменські — 7 квітня, єгипетські — 21 березня, грузинські — 3 березня, грецькі — 9 травня, філіппінські — 10 травня.

У багатьох країнах світу відзначають День матері 13 травня. 

В Україні - цей день відзначається в другу неділю травня відповідно до Указу Президента України від 10 травня 1999 року № 489/99.


У 1908 році молода американка Анна Джервіс з Філадельфії виступила з ініціативою вшановування матерів у пам’ять про свою матір, яка передчасно померла. Анна писала листи до державних установ, законодавчих органів, видатних осіб із пропозицією один день у році присвятити вшануванню матерів.


Її старання увінчалися успіхом - в 1910 році штат Вірджинія перший визнав День Матері як офіційне свято. Хоча по суті це - свято вічності: з покоління в покоління для кожного мама - найголовніша людина для своїх дітей.


Безумовно, День матері - це одне з самих зворушливих свят, тому що кожен з нас з дитинства і до своїх останніх днів несе в своїй душі єдиний і неповторний образ - образ своєї мами, яка все зрозуміє, простить, завжди пожаліє і буде самовіддано любити незважаючи ні на що.


Щастя й краса материнства в усі століття оспівувалися кращими художниками і поетами. І невипадково - від того, наскільки шанована в державі жінка, яка виховує дітей, можна визначити ступінь культури й благополуччя суспільства. Щасливі діти ростуть в дружній родині й під опікою щасливої матері.


В 2019 році День матері в Україні припадає на 12 травня.
15 травня Міжнародний день сім’ї


Міжнародний день сім’ї встановлений Генеральною Асамблеєю ООН у 1993 році і відзначається щорічно 15 травня (резолюція A/RES/47/237 від 20.09.1993 р.). Встановлення цього дня покликане звернути увагу громадськості різних країн на численні проблеми сім’ї. На думку Генерального секретаря ООН Кофі Аннана, коли зневажаються основні права однієї сім’ї - єдність всієї людської сім’ї, членами якої вони є, перебуває під загрозою.


Будучи одним із основних інститутів суспільства, першою сходинкою соціалізації людини, сім’я розвивається та видозмінюється разом із навколишнім світом, по-своєму реагуючи на вимоги часу, відповідаючи на громадські потреби і сама формує їх.
      Сім’я як основний елемент суспільства була і залишається берегинею людських цінностей, культури та історичної спадкоємності поколінь, чинником стабільності і розвитку. Завдяки сім’ї міцніє і розвивається держава, зростає добробут народу!

      У всі часи по відношенню держави, а також по становищу сім’ї в суспільстві судили про розвиток країни. Це тому, що щасливий союз сім’ї і держави - необхідна запорука процвітання і добробуту її громадян.

       З сім’ї починається життя людини, тут відбувається формування її як громадянина. Вона - джерело любові, поваги, солідарності та прихильності, то, на чому будується будь-яке цивілізоване суспільство, без чого не може існувати людина. Благополуччя родини - ось мірило розвитку і прогресу країни.

                              16 червня День батька (День тата) 


Наші батьки - найближчі до нас люди в усьому світі. Тато і мама - найперші слова, які в більшості ми вимовляємо, коли вчимося розмовляти рідною мовою. Ми намагаємося їх порівнювати, дивимося на них, вивчаємо їх. Вони для нас одночасно і найбільша загадка, і найбільше відкриття. Добре, коли вони є у нас і сумно, коли залишають.


Свято батька, як і День матері, відзначається зараз у багатьох країнах сучасного світу. Дата його святкування на міжнародному рівні, за даними проекту WebPlus.info, в країнах, де особливо шануються сімейні цінності, закріпилася в третю неділю червня. Свято взяло свій початок у 1909 році, і вперше було відзначене у місті Спокан, штату Вашингтон, США. Ініціатором Дня батька виступила жінка - Сонора Смарт, в заміжжі міс Додд.


У роки її дитинства в їх сім’ї, разом з нею, налічувалося шестеро дітей. Після народження шостої дитини їх мама покинула цей світ і усі турботи про дітей, включаючи новонародженого малюка, взяв на себе їх батько, Вільям Джексон Смарт. Він звичайно ж не міг дати їм багато чого з того, що може дати дітям матусина ніжність, але зробив абсолютно все, щоб його діти не були позбавлені турботи, розуміння і любові, яку може дати тільки рідна людина. Діти виросли. Кожен пішов своїм шляхом. Сонора вийшла заміж.
Одного разу, в 1909-му році, під час церковних відправ, присвячених Дню матері, який на той час в США вже був національним святом, вона згадала своє дитинство і подумала про батька, на чиї плечі лягли всі турботи по їх вихованню та утриманню. Про те, як гідно батько впорався з цим нелегким завданням, працюючи на фермі і віддаючи дітям всю свою увагу і любов без залишку.

Вона пішла до міської ради і запропонувала заснувати нове свято - День батьків. Ця ідея була схвалена місцевою владою. Було вирішено провести належні святкування в день народження Вільяма Смарта - 5-го червня. Проте часу на його підготовку не вистачило, і свято перенесли на 19-е червня. Зовсім скоро цю ідею підтримали і в інших містах штату, а національним святом в Америці цей день став у 1966-му році. Тоді ж президентом Сполучених Штатів Америки Ліндоном Джонсоном була визначена і загальнонаціональна дата свята - третя неділя місяця червня. Слідом за США День батьків стали відзначати у Великій Британії та Нідерландах, Франції та Китаї, пізніше приєдналися й інші країни. До 2012-го року у третю неділю червня це свято відзначало вже 28 країн світу.


Свято батьків, безперечно, з’явилося як вираз вдячності і любові, які любляча дочка присвятила своєму батькові. За традиціями Нового Світу символом Дня батька є квіти Троянди, які носять біля серця, приколюючи на одяг у цей день. Червоні троянди носять, якщо батько живий, а білі, якщо він покинув наш світ. У багатьох державах влаштовуються всілякі заходи і виділяються кошти, які направляють на підтримку незабезпечених батьків-одинаків. В 2019 році День батька (День тата) припадає на 16 червня.

                                       8 липня  День родини


Вперше використання фрази «сімейна упаковка» в роздрібній торгівлі було зафіксовано у Великобританії в 1882 році.

    Сучасне визначення «сім’я» являє собою подружню, громадянську, партнерську пару з дітьми або без дітей, або це одинока людина, що має принаймні одну дитину. Цікаво, що до кінця 17 століття «сім’я» включала в себе не тільки родичів, але і слуг домогосподарства.

    Український День родини відносно молоде свято і відзначається з 2012 року. Відповідний Указ Президента України № 1209/2011 "Про відзначення в Україні деяких пам’ятних дат і професійних свят" був підписаний 30 грудня 2011 року. Святкування цього дня має щорічний характер і встановлено на 8 липня.

    Родина являє собою організовану соціальну групу, а її представники пов’язані між собою не тільки спільністю побуту, але і взаємною моральною відповідальністю, а також соціальною необхідністю, яка зумовлює потребу суспільства в духовному і фізичному самовідтворенні, звідси, мабуть і пійшов вираз: сім’я - осередок суспільства. Звичайно ж, сім’я належить до найважливіших суспільних та державних цінностей. Деякі наукові теорії стверджують, що саме форма сім’ї могла протягом багатьох століть визначати загальний напрям еволюції основоположних макросоціальних систем.

    Для дітей родина - це своєрідне середовище, в якому у дитини складаються умови його психічного, фізичного, інтелектуального та емоційного розвитку. Для дорослої людини вона є джерелом реалізації цілого ряду його потреб.

    Необхідно відзначити, що в міжнародному співтоваристві День сім’ї засновано Генеральною Асамблеєю ООН ще в 1993 році і відзначається 15 травня, в Росії існує «День сім’ї, любові та вірності», який також відзначається 8 липня.

3. Сценарій заходу, присвяченого
Міжнародному дню людей похилого віку
                               (Звучить інструментальна музика)
Ведуча: Добрий день, дорогі друзі!

Ведучий: Добрий день, наші почесні гості – люди старшого покоління – досвідчені, мудрі, добрі.

Ведуча: Сьогодні ми відзначаємо Міжнародний день людей похилого віку!

Ведучий: Людина похилого віку, гідна поваги навіть тому, що їй це по милості Божій вдалося.

Ведуча: У наймудрішій книзі на землі, в Біблії, Святому Писанні, говориться про те, що від нашого ставлення до наших батьків і матерів безпосередньо залежить наша власна тривалість життя на цій землі. Зневагою до проблем літніх людей ми сіємо свої власні майбутні проблеми.

Ведучий: Указом Президента України 1 жовтня визначено Днем ветерана. І саме символічно, що цей день збігається з відзначенням Міжнародного дня людей похилого віку.

Ведуча: Встановлення Дня ветерана у нашій країні засвідчує глибоку пошану суспільства до Вас, людей старшого покоління, посилення уваги до ваших потреб, високу оцінку ваших ратних і трудових подвигів, неоціненного внеску у становлення Української держави, зміцнення їх економічного та культурного потенціалу.

Ведучий: Урочистості присвячені Міжнародному дню людей похилого віку оголошується відкритими!

                            Звучить Державний гімн України (у запису)
Ведучий: Шановні друзі! Турбота про громадян похилого віку, ветеранів та інвалідів необхідна кожної хвилини не як відзначення святкової дати, а як повага до людей, які своєю багаторічною працею заслужили на глибоку пошану нащадків.

Ведуча: Одним із першочергових завдань української влади, яка йде шляхом економічних і соціальних реформ, є належне забезпечення повсякденних потреб та духовних інтересів наших найповажніших співгромадян.

Ведучий: Держава, що попри усі негативні наслідки світової фінансової кризи стала на шлях сталого розвитку і створює такі умови життя для людей літнього віку, на які вони сповна заслужили.

Ведуча: А сьогоднішнє свято нехай послужить зціленню і відродженню наших душ.

Ведучий: Тож сьогодні, коли всі ми і вся Україна вшановує вас – свою гордість і славу, прийміть наші найщиріші вітання.

(Номер художньої самодіяльності)
Ведуча:          

Дорогі наші!

У цей чудовий день осінній,

У атмосфері цій родинній,

Ми вас вітаємо зі святом

Й від серця хочемо сказати…

Ведучий:       

Добро хай множиться і щастя,

Міцне здоров’я хай додасться,

Відніметься хай сум і лихо,

Співає пісню серце стиха,

І доля в дім добром іде…

Прийміть від нас цей музичний подарунок.

(Пісня )

Ведуча:  

Кажімо більше ніжних слів

Знайомим, друзям і коханим.

Нехай комусь тепліше стане

Від зливи наших почуттів…

Кажімо більше ніжних слів,

Комусь всміхаймось ненароком.

То не життя людське коротке –

Короткі в нас слова черстві.

Кажімо більше ніжних слів.

(Номер художньої самодіяльності)
Ведуча: Дорогі наші! Знаєте, якось не вірно називати Вас літніми людьми. Адже ви молоді душею, у вас такі натхненні, красиві обличчя, на яких світяться посмішки, а очі випромінюють доброту. А секрет вашої молодості дуже простий – це безмежний оптимізм. Тому нехай і надалі ваша молодість душі, ваші веселі, щасливі посмішки ніколи не згасають.

 

Ведучий: День літньої людини для всіх нас – особливе свято. З дитинства ми вбираємо від людей старшого покоління народні традиції і мудрість, основи культури і рідної мови.

Ведуча: З бабусиних казок, з розповідей діда народжується наша перша любов до рідної землі. Тому ваша народна мудрість і невичерпний житейський досвід – є неоціненним скарбом нашого життя.

(Номер художньої самодіяльності)
Ведучий: Як виглядає сучасна бабуся? Найчастіше це ще молода жінка, у якої є улюблена робота, онуків вона бачить, зазвичай, лише по вихідних… А є бабусі, які залишають роботу, щоб допомогти виховувати онуків, беруть на себе усі турботи по дому.

Ведуча: Вони безмежно люблять своїх онуків, оберігають від усіх труднощів, часом приховують пустощі від батьків. У їхніх добрих і сильних серцях ми черпаємо підтримку і розуміння, терпіння і любов, енергію і натхнення. Дякуємо вам рідненькі!

Ведучий: А зараз, дорогі наші гості, Вас поспішає привітати наймолодше покоління. Зустрічайте! 

(Номер художньої самодіяльності)
Ведуча: У житті кожного з вас, як і в природі, є також 4 пори року: зима – білосніжне дитинство, весна – квітуча юність, літо – буйний розквіт сил і золота осінь – багата і мудра.

Ведучий: Так нехай ваша життєва золота осінь дарує нам усім мудрість душі, багатство життєвого досвіду і незгасне тепло ваших сердець.

(Пісня) 
Ведуча: Іноді в житті кожного із нас буває, коли восени раптом наступає весна, а взимку розпускаються троянди – символ вірності й любові!

Ведучий: Таке трапляється, коли людина любить. Адже любов і життя нероздільні. Від народження й до глибокої старості ми любимо. Спочатку – батьків, близьких, потім своїх наречених й, нарешті, своє майбутнє – дітей й онуків. І зберігається ця любов у наших серцях.

(Пісня) 
Ведучий: Нові часи, нові завдання, нові вимоги… Сьогодні ми є свідками великих перетворень, що відбуваються в нашій країни, але ніколи не забудемо ми того, що зроблено руками людей старшого покоління. Вони могутня основа нашої історії.

Ведуча: Вони зводили фабрики і заводи, воювали на фронтах, сумлінно працювали в мирний час, виховували нас, своїх дітей і онуків. Величезне спасибі їм за це!!!

(Пісня)
Ведучий: Наші серця, наші душі звеличуються, сповнюються силою від української землі. Наші красиві вуста наповнюються рідним словом, українською піснею. Для кожного з нас вона – Україна – найрідніша, наймиліша, найкрасивіша країна на світі.

Ведуча: Ми були б дуже раді і щасливі, якби від сьогоднішнього свята ви залишили у своєму серці краплину любові до рідного краю. Бо коли живе культура, звичаї, традиції нашого народу, ще більше збагачуємось не лише ми, а й цілий світ.

(Номер художньої самодіяльності)
Ведуча: Шановні наші батьки, дорогі ветерани! Ми ще раз висловлюємо вам щиру повагу та глибоку вдячність за високу громадянську свідомість та розуміння і важливий внесок у розбудову нашого міста та Держави.

Ведучий: Щиро бажаємо вам міцного здоров’я, душевної рівноваги, тепла рідних і близьких, довгих років життя!

Разом: Зі святом вас!!!
4. Що таке деменція?

Деменція – це набуте слабоумство, якому притаманні порушення мислення, пам’яті, поведінки. Прояви деменції досить різноманітні: людина може втратити набуті раніше побутові чи професійні навички, її інтереси згасають, думки плутаються. За найтяжчих випадків деменції людина не усвідомлює, де знаходиться, не впізнає рідних та знайомих, потребує постійного догляду. В залежності від ступеня розвитку хвороби, лікарі виділяють легку, помірну та важку деменцію.


Симптоми легкої форми старечої деменції:

· зниження соціальної активності людини;

· апатія;

· утруднення контактів з іншими людьми;

· депресія.

Симптоми помірної форми старечої деменції:

· втрата людиною інтересу до навколишнього світу;

· втрата первинних навичок;

· замкненість.

За помірної форми деменції людині вже необхідний постійний догляд та допомога.
Симптоми важкої форми старечої деменції:

· людина повністю втрачає зв’язок із тим, що відбувається навколо, їй неможливо нічого пояснити;

· втрата всіх, навіть найпростіших навичок;

· можлива агресивність, націлена на доглядальників.

Хворим на цю форму деменції необхідний постійний, майже щохвилинний догляд.

Судинна деменція


Ця хвороба розвивається повільно, тому досить довго людина навіть не здогадується, що вже є хворою. Порушення відбуваються через погане кровопостачання судин головного мозку. 

З причини браку кисню та живильних речовин клітини мозку починають відмирати. Найбільш поширена причина судинної деменції – інсульт, як ішемічної природи, так і крововилив. Ризик деменції підвищують такі захворювання, як гіпертонічна хвороба, ішемічна хвороба серця, атеросклероз судин, аритмія. Після інсульту не обов’язково з’явиться слабоумство, все залежить від того, яку ділянку мозку та як сильно було пошкоджено.

Велике значення для хворих на легку стадію деменції має гарне харчування, вітаміни, помірні розумові навантаження, такі як читання, переказ, заучування віршів. 

Терпіння – це головне у допомозі людям, хворим на деменцію.
5. Фізіологічні обмеження і особливості поведінки людей похилого віку


З настанням старості в організмі людини відбуваються зміни, які спричинюють порушення певних видів її діяльності.


У більшості людей погіршується зір. Це зумовлене впливом старіння, різними захворюваннями, особливо послабленням функціонування структурних елементів ока (кришталика, зіниці, сітківки, очного яблука). 
Погіршення зору викликають катаракта - помутніння кришталика, старечий міоз - зниження здатності зіниці ока адекватно реагувати на зміни освітлення. Внаслідок змін у сітківці послаблюється сприймання кольорів, загострюється чутливість до яскравого світла. Глаукома (підвищення внутріочного тиску) зумовлює зменшення поля зору, втрату периферійного зору або його гостроти, сліпоту. 

Хворі на діабетичну ретинопатію (ламкість кровоносних судин сітківки, крововиливи) бачать зображення розмитим і викривленим, їм важко читати, розрізняти дрібні предмети. Зниження гостроти зору зумовлює сонячна ретинопатія (опік центральної ямки ока). Загалом, майже 23% літніх людей нездатні набраний звичайним шрифтом текст читати.


У період старості в багатьох людей погіршується слух. Залежно від причин розрізняють кондуктивне і сенсоневралгічне послаблення слуху. Кондуктивне послаблення слуху є наслідком зниження чутливості структур слухової системи, які індукують звук (зовнішнього слухового каналу, барабанної перетинки чи слухових кісточок). Сенсоневралгічне послаблення слуху може бути зумовлене дисфункцією або травмою слухового нерва, інших нейронних структур завитка вуха. Зниження слуху негативно впливає на соціальні контакти людини, стан ЇЇ психіки, може спричинити стрес, депресію та інші емоційні розлади.


Інволюційні зміни у сенсорній системі впливають на ефективність оброблення інформації. Літні люди зі значним погіршенням слуху (35-50 дб) з великими зусиллями сприймають і запам'ятовують слова на слух. Кодування і подальше зберігання слів їм даються ще важче.


У старих людей змінюється і голос, що проявляється у зростанні його висоти, послабленні мимовільного його регулювання, сповільненні артикуляції при звичайному мовленні, читанні тексту, в підвищенні темпу мовлення. Ці зміни спричинені зношеністю м'язів, зменшенням об'єму легень. 
Зниження темпу мовлення пов'язане і зі зменшенням обсягу пам'яті й уповільненням когнітивних процесів.


У людей похилого віку порушується координація рухів пальців і кисті, що впливає на почерк і швидкість письма. Це може бути наслідком певних захворювань, збільшення часу на ознайомлення із завданнями.

Виникнення фізіологічних обмежень на віковому етапі старості змінює поведінку старих людей. Фізичний світ, з яким вони безпосередньо взаємодіють, все більше звужується. Особливо необхідними для них стають речі, що виконують допоміжну функцію: окуляри, зубні протези, візочок для перевезення вантажів, ціпок. У зв'язку з фізіологічними обмеженнями все більше небезпек підстерігає їх на вулиці, в парку, власному помешканні. Тому літні люди поводять себе дуже обережно.


Особливо знижується їх соціальна активність, яка здебільшого обмежується сімейним спілкуванням, взаєминами з близьким оточенням. Немало з них відчувають себе самотніми. Подоланню самотності і підтриманню матеріального добробуту сприяють продовження професійної діяльності чи будь-яка інша робота.


Іноді літні люди проявляють агресивність, вдаючись до дій, здатних нанести фізичну чи психічну шкоду іншим, їх агресивність може виконувати адаптивну функцію, якщо вони залежать від родини, медичних і соціальних служб. Високий рівень агресивності підвищує ризик серцевих захворювань та інших хвороб.


Однак не всі люди болісно переживають старість. Багато з них спокійно і терпляче ставляться до свого віку, того, що відбувається з ними і навколо них.

              6. Психологічні особливості людей похилого віку


Турбота про літніх людей – заняття, що вимагає спеціальних знань і навичок, причому не тільки в медицині, але і психології. Якщо вам необхідно піклуватися про літніх людей, то треба знати з якими особливостями поведінки вам доведеться зіткнутися.


Одна з головних психологічних особливостей людей в літньому віці – почуття самотності. 

Для цього часто є об'єктивні підстави – брак спілкування, неувага з боку близьких, неможливість вести звичний спосіб життя і т. п. 


Почуття самотності виникає і з-за різниці поколінь. 


Літнім людям важко знайти порозуміння з дітьми і внуками, важко орієнтуватися в їх інтересах. А друзів-ровесників, із зрозумілих причин, стає все менше і менше, старим не з ким поділитися своїми почуттями або часто вони залишаються незрозумілими. В результаті розвивається почуття самотності, яке завдає людині душевну травму.


Ще одна особливість полягає в тому, що літнім людям, як правило, важко адаптуватися до чого-небудь нового. Велику роль у цьому відіграє небажання розвиватися, а мотивація проста — «А навіщо мені це треба? Життя практично прожите!»


Багато асоціюють старість з неміччю і іноді настільки сильно, що самі починають відчувати себе немічними. Все це ускладнюється хворобами — літня людина починає занурюватися в них, постійно думати про свої болячки, відвідувати поліклініку, вишукуючи нові хвороби. Як результат – затяжна депресія і страх за своє життя. За даними досліджень більше 70% літніх людей перебувають у стані депресії або близькій до неї. 

                7.  Як допомогти нашим близьким і собі?


Виникає питання — як допомогти нашим близьким і собі? Для початку необхідно визначитися з розумінням самого поняття «старість». 

Вона буває фізичною (хвороби, старіння організму), соціальною (вихід на пенсію і, як результат, звуження кола спілкування, втрата рідних людей, друзів), психологічною (втрата інтересу до навколишнього світу, до інших людей, небажання розвиватися). 

Як допомогти літнім людям жити спокійніше, радісніше і цікавіше.

 

Потрібно слідувати простим порадам:
• не дозволяти літній людині замикатися в собі, але не варто нав'язувати своє спілкування, якщо на даний момент людина цього не хоче;

• знайти для літньої людини яке-небудь цікаве заняття, підтримувати його інтерес до хобі, якщо таке є; 

• важливо, щоб літні люди побільше гуляли на свіжому повітрі, сидіння в чотирьох стінах навряд чи додасть позитивних емоцій.


Насправді рідним і близьким, які здійснюють догляд за престарілими людьми, важливо зрозуміти, чого потребують люди похилого віку, які почуття вони відчувають, яка допомога їм потрібна. І допомога ця не повинна бути лише матеріальною. 

Літнім людям необхідно спілкування, розуміння, щоб було з ким обговорити свої проблеми. І, звичайно ж, треба терпляче відноситись до постійних скарг, особливо у хворих людей, не зриватися криком на їх витівки і примхи. Якщо літні люди відчують щирі увагу, турботу, що вони потрібні комусь, то багато проблем залишаться позаду.


Турбота про літніх людей вимагає не тільки щирого бажання допомогти, але також спеціальних знань і вільного часу. 
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