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                                                                          Керівникам закладів  

                                                                                   загальної середньої освіти 

 

Відповідно до листа Департаменту освіти і науки Чернівецької обласної 

державної адміністрації від 09.05.2025р. № 02-01-14/1133 «Про проведення 

обласної інформаційно-просвітницької кампанії «Ментальне здоров’я – сила 

всередині»», управління освіти Чернівецької міської ради просить провести 

інформаційно-просвітницьку кампанія «Ментальне здоров’я – сила всередині» 

в закладах загальної середньої освіти відповідно додатку.  

Щороку у травні в Україні та світі проводиться Місяць обізнаності про 

ментальне здоров’я – ініціатива, започаткована в Сполучених Штатах Америки 

неурядовою організацією Mental Health America. Мета – допомогти людям 

краще зрозуміти, що таке ментальне здоров’я, зменшити стигму навколо нього 

та заохотити до профілактики. З часом ініціатива набула глобального 

масштабу. Тепер на всій планеті травень – це час, коли про ментальне здоров’я 

говорять у школах і на роботі, в громадах і соцмережах. Різні країни мають 

різні підходи та роблять власні акценти. В Україні Місяць обізнаності про 

ментальне здоров'я пройде під закликом віднайти свої сенси, які у часи 

випробувань працюють як внутрішні опори: «Ти як? Сенси поряд. Віднайди 

свої на платформі howareu.com». 

Поінформувати до 22.05.2025 року управління освіти Чернівецької 

міської ради, про проведені заходи за посиланням: https://surl.li/cktebd 

 

 

Заступник начальника управління 

з фінансово-економічних питань 

управління освіти  

Чернівецької міської ради                                             Володимир ОДОЧУК 
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