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Керівникам органів управління освітою 
територіальних громад, закладів освіти 
обласного підпорядкування

Про освітній онлайн-курс
«Основи здорового харчування
для учнів 5-9 класів»

Відповідно до  Міністерство освіти і науки України від 11.09.2025 № 1/18877-
25 інформуємо, що ЮНІСЕФ у межах погодженого Плану співпраці з Урядом 
України та за підтримки Міністерства освіти і науки України й  Міністерства охорони 
здоров'я України реалізує низку заходів, спрямованих на формування культури 
здорового харчування серед дітей та їхніх родин.

Важливість реформи шкільного харчування активно впроваджується в Україні 
за ініціативи Першої леді України пані Олени Зеленської. 

У межах цієї ініціативи створено освітній онлайн-курс «Основи здорового 
харчування для учнів 5-9 класів».

 Його мета – допомогти школярам зрозуміти базові принципи здорового 
харчування, розвивати критичне мислення щодо харчових звичок, а також зробити 
знання про збалансований раціон доступними,
цікавими й інтерактивними.

Курс адаптований до вікових особливостей учнів, відповідає сучасним освітнім 
підходам і може бути використаний як додатковий інструмент під час проведення 
виховних годин, факультативних занять, інтегрованих уроків, шкільних тижнів 
здоров'я тощо. 

 Курс доступний за посиланням: 
https://study.ed-era.com/uk/courses/course/6287
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Просимо  розповсюдити інформацію серед керівників закладів загальної 
середньої освіти для практичного впровадження курсу в освітній процес. 
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