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Керівникам органів управління у сфері освіти територіальних громад
Директорам Центрів професійного розвитку педагогічних працівників, закладів освіти обласного підпорядкування, професійної, фахової передвищої  освіти та позашкільної освіти 









Про проведення першого онлайн-вебінару з циклу «Базові навички першої психологічної 
допомоги (ППД) та стабілізації»
Інформуємо, що відповідно до плану роботи КЗ «ІППОЧО», 09 березня 2026 року о 16.00 відбудеться онлайн-вебінар з циклу «Базові навички першої психологічної допомоги (ППД) та стабілізації» на тему «Стабілізація в умовах невизначеності: базові інструменти та етика допомоги». 
Запрошуємо до участі практичних психологів та соціальних педагогів, заступників директорів з навчально-виховної роботи закладів освіти.
Програмою передбачено презентацію практичного посібника з базових навичок ППД «Як допомогти собі та іншим в умовах викликів», що містить готові алгоритми стабілізації та інструменти психологічної допомоги. Особливу увагу буде приділено етичним нормам взаємодії та техніки саморегуляції «тут і зараз». Учасники отримають чіткий алгоритм професійної допомогти, що дозволить ефективно підтримувати ментальне здоров’я громад у стані невизначеності.
Покликання для підключення:
https://us02web.zoom.us/j/7488985956?pwd=OFNQTlRYYlAxLzRGYmNJTnF4WGxxQT09 
Ідентифікатор: 748 898 5956
Пароль: XmSzC3
В.о. директора Інституту                                                    Наталія КУРИШ
Христина Лясковська, +380682040859
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